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１． 目的  

 ラオス人民民主共和国における医学・歯学の拠点であるヘルスサイエンス大学の教員・学生を対象にして，

科学的エビデンスに基づき，かつ現地で実行可能な小児のための保健・医療の基盤構築に資する教育支援活

動を実施する。本年度の事業の目的は，科学・疫学的根拠により保健・医療活動計画を立案できる人材育成と

健康情報のデータ・ベースの構築を支援することである。 

 

２． 活動  

対象地域は、ボリカムサイ県の小学校であり，小児の健康情報を収集してデータ・ベースの構築を行う。昨

年度からの口腔保健・医療分野の講義・実習に加えて，小児の成長・発育や栄養の在り方について，理

解を深める。本年度の前半では日本の保健・医療システムにおける個別の健康管理情報システムを視察

する。後半では,対象地域の調査活動を通じて,小児の発育・栄養データの収集と統計学的手法を用いて

データ・ベースを構築する。さらに栄養や発育状態をデータ・ベースを活用してプロダクトを作成する。 

一般目標：地域ニーズに応じて，母子のためのプライマリ・ヘルス・ケアに必要な母子健康手帳や身体

発育パーセンタイル曲線を作成するための基礎知識を身につける。 

行動目標： 

（１）成長・発育について述べる． 

（２）成長発育の評価方法を述べる. 

（３）先天異常の原因について述べる. 

（４）栄養調査の意義について述べる. 

（５）栄養状態の評価方法について述べる. 

（６）Evidence-Based Medicine(EBM)について述べる. 

（７）口腔・全身のプライマリ・ヘルスケアについて述べる. 

（８）小児の特性について述べる. 

（９）小児の貧血状態を評価する. 

（10）日本の保健・医療システムについて述べる. 

 

３． 成果  

（１） 期待する成果 

健康情報を管理する保健・医療データ・ベースを活用できる教育体制を構築する。 

（２） 成果物 

本年度における最終プロダクトとして母子健康手帳モデルや身体発育パーセンタイル曲線などが作成される。 



背景 健康科学を重視した保健・医療システムの構築

目的
地域における保健・医療活動を推進できる医療系

大学教員の人材育成

活動内容

成果

乳歯・永久
歯う蝕

歯の外傷

Primary Health Careの科学的根拠となる教育・研究支援

母子健康手帳のラオ語版モデルの作成
身体の発育曲線、小児の健康管理のためのデータ・ベース

歯肉炎ラオス人民民主
共和国

保健医療の未整備

発展途上国の地域ニーズに対応した口腔保健システム
の構築のための教育支援 日本大学歯学部

問題解決型
教育

ワーク・ショップ
講義
実習（調査）
統計分析
行動計画
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http://www.worldmapfinder.com/Jp/Asia/Laos/ 
“Laos” published by Lonely Planet Publications Pty Ltd
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2007 726

2008 2

Hospital
13.5%

Health
center
23.4%

House
62.7%

Other
0.4%

By
themselves

41.4%

Nurse
22.8%

Member in
the family

17.0%

Doctor
14.1%

Midwife
4.8%

2007 726

2008 2
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Evidence-based medicine

Evidence-based medicine (EBM) is an 
attempt to more uniformly apply the 
standards of evidence gained from the 
scientific method to certain aspects of 
medical practice.

Evidence-based guideline for health 
promotion and primary health care

A

B

A > B

Evidence-Based
Medicine

(EBM)
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Pakkadin District Hospital

School Children 

North Pakkading School

Introduction

Exercise 1 Oral-health guidance 
Brushing instructions

Exercise 2 Fluoride application for prevention     
of tooth decay 

Exercise 3 Pit-and-fissure sealing
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Comparison of dental caries frequencies between 2 groups 
of children of the two primary schools

North Pakkading Paksan
primary school          primary school      (Welch’s test)

2.7 2.4                1.3 1.5             p < 0.01
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Tooth brushing frequencies in two groups of children of North 
Pakkading Primary School and Paksan Primary School

0% 20% 40% 60% 80% 100%

North. Pakkading P. S.
(69 children

Paksan P. S
63 children

22

Q1  How many times do you have meals every day ?

Q2  How many times do you have between meals every day ?

Q3  How often do you eat dried fruit?

Q4  How often do you eat Soft/sweet drinks ?

Q5  How often do you eat candy ?

Q6  How often do you eat Sweet Gum ?

Q7  How often do you eat Chocolate ?

Q8  How often do you eat cake ?

Q9  How often do you eat other sweet local snack ?

Q10  Do you like sweets ?

Q11  what is your favorite foods ?

Q12  How many times  do you brush your teeth ? 
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North Pakkading Primary School
9-12 62

2007 11 14

Paksan Primary School
9-12 59

2008 1 22
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Gawlik A and Malecka-Tendera E (2008) Hormonal therapy in a patient with a delayed diagnosis of 
Turner’s syndrome

Nat Clin Pract Endocrinol Metab doi:10.1038/ncpendmet0747

Figure 1 The patient's phenotype

It is a chromosomal 
disorder affecting 
females in which all or 
part of one of the X 
chromosomes is absent. 

Turner's syndrome

Frequency is assumed to be one person   
in 2000 people-3000 people (1000-1500 
girls). 

Height

Age

Weight

Height

Weight

The administration of growth hormone for a 
low height.

Turner syndrome or Ullrich-Turner 
syndrome encompasses several conditions, 
of which monosomy X is most common. 
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Dental age

• Dental age is a way of describing the 
degree of development  of a child's 
dentition.

example Hellman’s dental age

:
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Network of the Perinatal Medicine in Tokyo
April.1st. 2008)
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10.29

Nutrients, Nutrition and Health

Nutrition

Foodstuffs
Health

Disease
Disorder

Digestion
Absorption 
metabolism

Nutrients

WHO’s statement
Nutrition is an input to and foundation for health and 

development. Better nutrition means stronger immune 
systems, less illness and better health. 
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Nutritional and energy  balance is basic principle in 
nutritional instruction

Carbohydrates 
Proteins                 Energy
Lipid                      Source
Vitamins
Minerals
waters

Maintenance 

Work

Child Growth

Fetus growth

Appropriate intake
of all the nutrients

10.30
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Mother-child guide book 

Japanese and foreigner can use health 
center service
Pregnant women go to inform at district office 

to receives the guide book
This book can record mother and child health 
care information
Pregnant women  can select Health center

This books can use follow up health child  after 
birth since 3 months until  they go to school 
Child’s checking 30 times /year
Can check  about 50 persons/time 

All the children are free service 
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Primary Health care service in Pakkading
District,  Bolikhamsay Province  

• Improve and Implement policy primary Health care for 
children

• Mother and child guide book
Can be record information mother' child
Begin pregnant until primary school 
The local staff responsibility check up all people live 
local area 

• Function of local staff :
Meeting’s mother child  nutrition, eating and sleeping 
habit , Oral Health care promotion 

The Book for Maternal and Child Health in 
Japan
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[ disease or symptom]
newly        not

occurred     occurred incidence rate    
Exposure Group  a / ( a + b )

Non – exposure  c / ( c + d ) 
group                            (number of persons)            

RR ( Relative Risk) 
a / a b

c / c d

Calculation of Relative Risk

a b
c d
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